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ESPANOL | MANUAL DE INSTRUCCIONES IFM6P89 FE§TTNA

A) PANTALLAS Y BOTONES

fecha

I— Boton A

/Q/— posicion normal de la corona

/, Primera posicion
186

disco del mes

manecilla de los
minutos

dia (de la semana)

manecilla de la hora
segunda posicion

manecilla de los segundos
manecilla de 24 horas

POSICION NORMAL DE LA CORONA
PRIMERA POSICION - OPERACION RAPIDA - FECHA (DIRECCION CONTRARIA A LAS AGUJAS DEL RELOJ)
SEGUNDA POSICION - AJUSTE DE LA HORA/DEL DIA (DIRECCION DE LAS AGUJAS DEL RELOJ)

B) PROCEDIMIENTO DE MANEJO

1. AJUSTE DEL DIiA
AJUSTE DE LA HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTO y SEGUNDO)

2. AJUSTE DEL MES
3. AJUSTE DE LA FECHA

C) AJUSTE DEL DIAY LA HORA (HORA, 24 HORAS, MINUTO Y SEGUNDO)

La hora, las 24 horas, los minutos, los segundos y el dia se ajustan mediante la misma operacion.
PROCEDIMIENTO DE AJUSTE

DIA — HORAY 24 HORAS| —> MINUTO — SEGUNDO

C-1) AJUSTE DEL DIA

1. Coloque la corona en la segunda posicién para detener la manecilla de los segundos en las 0 horas (12 en punto).
2. Gire la manecilla de la hora y de los minutos en la direccion de las agujas del reloj para ajustar el dia de la semana.
3. Para ajustar el dia, hay que avanzar la manecilla de la hora 24 horas por cada dia.

* Si se ajusta el dia girando la corona en la direccion contraria a las agujas del reloj, es posible que la fecha no cambie.
No ajuste el dia girando la corona en la direccion contraria a las agujas del reloj.

* El dia cambia en algun punto entre las 0:00 a.m. y las 5:30 a.m. horas o un poco mas tarde.

C-2) AJUSTE DE LA HORA
Después de ajustar el dia, ajuste la manecilla de la hora (y la de 24 horas) y la manecilla de los minutos.

1. Gire la manecilla de la hora y la manecilla de los minutos en la direccidn de las agujas del reloj para ajustar la hora.

2. Para asegurar que la hora se ha ajustado correctamente, primero gire la manecilla de los minutos hasta una posicion 5
minutos por delante de la hora deseada y luego retraselo (en la direccion contraria a las agujas del reloj) hasta la hora
deseada.

3. Después de ajustar la hora, utilice una indicacion horaria con objeto de sincronizar el reloj moviendo la corona hasta la
posicion normal para poner en marcha la manecilla de los segundos.

* Antes de ajustar la hora, asegurese de que ha ajustado correctamente la opcion AM/PM.

* Cuando el dia cambia al siguiente, es AM. (El dia cambia en algun punto entre las 0:00 a.m. y las 5:30 a.m. horas o un poco
mas tarde) Marque a.m./p.m. con la manecilla de 24 horas.
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D) AJUSTE DEL MES (OPERACION RAPIDA)

Con cada pulsacioén del botén de ajuste del mes, el nombre de éste cambia al siguiente. Apriete el botdn con firmeza para
cambiar el mes.

* No ajuste el mes cuando la manecilla de la fecha esta entre el dia 26 y el 31. Mueva la manecilla de la fecha a cualquier
otro dia. Después de esta operacion, vuelva a colocar la manecilla de la fecha en la posicién apropiada. (Cuando la
manecilla de la fecha esta entre el dia 26 y el 31, no se puede realizar el ajuste rapido del mes, o si se intenta realizarlo, el
mes puede no pasar al siguiente, como normalmente lo hace.)

* El mes y la fecha estan sincronizados de tal manera que al ajustar la fecha al final de los meses cortos (los de menos de 31
dias), el mes se ajusta automaticamente en el valor correcto. El disco del mes cambia alrededor de la medianoche del dia
31.

E) AJUSTE DE LA FECHA (OPERACION RAPIDA)

Mueva la corona hasta la primera posicion. Gire la corona en la direccidn contraria a las agujas del reloj para ajustar la fecha
rapidamente.

* No ajuste la fecha entre las 9:00 p.m. y las 0:30 a.m. La fecha podria no cambiar correctamente al dia siguiente.

En aplicacién de la normativa sobre los desechos de equipos eléctricos y electrénicos, los productos de relojeria de cuarzo que se encuentran al final de su
vida util deben ser sometidos a una recogida selectiva en vistas a su posterior tratamiento. También puede depositar nuestros productos de relojeria de cuarzo
en uno de nuestros puntos de venta autorizados, asi como en cualquier punto de recogida habilitado. La recogida selectiva, el tratamiento, la valoracion y el
reciclaje contribuyen a la salvaguarda de nuestro medio ambiente y a la proteccion de nuestra salud.
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A) DISPLAY AND BUTTON

date l— month-adjustment button

U normal crown position
/ /, 1st position

|— 2nd position

minute hand

day ( of the week )

hour hand

month disc
second hand

24hour hand
NORMAL CROWN POSITION

1ST POSITION - QUICK OPERATION - DATE (COUNTERCLOCKWISE)

2ND POSITION - TIME/DAY SETTING (CLOCKWISE)

B) OPERATION PROCEDURE

1. 1 SETTING THE DAY
SETTING THE TIME (HOUR, 24HOUR, MINUTE and SECOND)

2. SETTING THE MONTH
3. SETTING THE DATE

C) SETTING THE DAY AND TIME (HOUR, 24 HOUR, MINUTE AND SECOND)
The hour, 24 hour, minute, second and day are set by the same operation..
SETTING PROCEDURE

DAY —> HOUR & 24HOUR — MINUTE — SECOND

C-1) SETTING THE DAY

1. Pull the crown out to the 2nd position to stop the second hand at 0 (12 o’clock).
2. Turn the hour/minute hands in a clockwise direction to set a day.

3. In order to set the day, you must advance the hour hand by 24 hours per day.

* If the day is set by turning the crown counterclockwise, there is the possibility the date will not change over.
Do not set the day by turning the crown in counterclockwise direction.

* The day changes somewhere between 0:00a.m. and 5:30a.m. or a little later.

C-2) SETTING THE TIME
After setting the day, set the hour (and 24hour) and minute hands.

1. Turn the hour/minute hands in a clockwise direction to set the time.

2. To ensure time is set accurately, first turn the minute hand 5 minutes ahead of desired time and then turn back (in a
counterclockwise) to the desired time.

3. After setting the time, use a time signal to synchronize the watch by pushing crown to the normal position to start the
second hand going.

* Make sure you have correctly set AM/PM before setting the time.

* When the day changes over, it is a.m.. (Day changes over between 0:00a.m. and 5:30a.m. or little later).
Check am./p.m. by the 24hour hand.
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D) SETTING THE MONTH (BY QUICK OPERATION)

Each time the month-adjustment button is pushed, the month advances one month at a time. Be sure to press firmly on the
button when making month changes.

* Do not set the month when the date hand is between the 26th and 31st. Move the date hand out of this period. After this
operation, return the date hand to the proper setting. (When the date hand is between the 26th and 31st, month quick setting
can not be made or if a quick setting is attempted, the month may not advance to the next month as normal.)

* The month and date are synchronized such that when adjusting the date at the end of short months (less than 31days), the
month automatically adjusts to the correct month. The month disc changes around midnight of the 31st..

E) SETTING THE DATE (BY QUICK OPERATION)
Pull the crown out to the 1st position. Turn the crown counterclockwise to set the date quickly.

Do not set the date between the hours 9:00p.m. and 0:30a.m.. The date may not change correctly the next day.

products must be selectively collected for processing. You may therefore dispose of your quartz watch making products at any of our retail outlets or any other
authorized collection point. The selective collection, processing, rating and recycling of these products helps contribute to safeguarding the environment and

E By virtue of the regulations pursuant to the handling of waste products deriving from electronic and electrical equipment, end of lifecycle watch making
protecting our health.
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A) INDICATION ET BOUTON

date bouton de réglage du mois

@ position normale de la couronne
~
/, 1¢ position

disque des mois

aiguille des minutes

jour (de la semaine)

aiguille des heures 2¢ position

trotteuse
aiguille 24 heures

POSITION NORMALE DE LA COURONNE
1=POSITION - OPERATION RAPIDE - DATE (SENS ANTI-HORAIRE))
2¢POSITION - REGLAGE HEURE/JOUR (SENS HORAIRE)

B) PROCEDURE DE FONCTIONNEMEN

1. REGLAGE DU JOUR
REGLAGE DE L'HEURE (HEURE, 24 HEURES, MINUTE et SECONDE))

2. REGLAGE DU MOIS
3. REGLAGE DE LA DATE

C) REGLAGE DU JOUR ET DE L’HEURE (HEURE, 24 HEURES, MINUTE ET SECONDE)

Heure, 24 heures, minute, seconde et jour sont réglés par la méme opération.
PROCEDURE DE REGLAGE

JOUR| —> |HEURE&24HEURE| — |MINUTE| —> SECONDE

C-1) REGLAGE DU JOUR

1. Tirez sur la couronne jusqu’a la 2e position pour arréter la trotteuse sur 0 (12 heures).
2. Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler un jour.

3. Pour régler le jour, vous devez faire avancer 'aiguille des heures de 24 heures par jour.

* Si vous réglez le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire, la date risque de ne pas basculer.
Ne réglez pas le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire.

* Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard.

C-2) REGLAGE DE L’HEURE
Aprés avoir réglé le jour, réglez les aiguilles des heures (et 24 heures) et des minutes.

1. Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler I'heure.

2. Pour garantir un réglage correct de I'heure, tournez d’abord I'aiguille des minutes avec 5 minutes d’avance par rapport a
I'heure désirée, puis revenez (dans le sens anti-horaire) a I'heure désirée.

3. Aprés avoir réglé I'heure, utilisez un signal horaire pour synchroniser la montre en renfongant la couronne jusqu’a sa
position normale pour lancer la trotteuse..

* Assurez-vous d’avoir correctement réglé le statut AM/PM avant de régler I'heure

Lorsque le jour change, la montre passe au statut AM (anté méridien). (Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu

plus tard)

Vérifiez le statut a.m./p.m. avec l'aiguille de 24 heures.
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D) REGLAGE DU MOIS (OPERATION RAPIDE)

* Ne réglez pas le mois lorsque I'aiguille de la date est placée entre le 26 et le 31. Placez I'aiguille de la date hors de cette
période.
Une fois I'opération effectuée, replacez I'aiguille de la date sur le réglage correct.

(Lorsque l'aiguille de la date est placée entre le 26 et le 31, le réglage rapide du mois ne peut pas étre effectué ou bien si
vous tentez un réglage rapide, le mois risque de ne pas avancer normalement au mois suivant.)

* Le mois et la date sont synchronisés de sorte que lorsque vous réglez la date a la fin des mois courts (inférieur a 31 jours),
le mois s’ajuste automatiquement sur le mois correct.

Le disque des mois change vers minuit le 31.

E) REGLAGE DE LA DATE (OPERATION RAPIDE)
Tirez la couronne jusqu’a la 1e position.

Tournez la couronne dans le sens anti-horaire pour régler la date rapidement

* Ne réglez pas la date entre les heures 9:00p.m. et 0:30a.m.the next day.

* La date risque de ne pas basculer correctement le jour suivant.

En application de la réglementation sur les déchets des équipements électriques et électroniques, les produits horlogers a quartz en fin de vie font I'objet dune
collecte sélective en vue de leur traitement. Vous pouvez ainsi déposer nos produits horlogers a quartz dans I'un de nos points de vente agréés, ainsi que
dans tout point de collecte habilité. La collecte sélective, le traitement, la valorisation et le recyclage contribuent a la sauvegarde de notre environnement et
a la protection de notre santé.
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A) DISPLAY UND KNOPFE

datum

|— einstellknopf fir den monat

normale kronenposition
/ /7 erste position

|_ zweite position

minutenzeiger

wochentag

stundenzeiger

monatsscheibe
sekundenzeiger

24-stunden-zeiger
NORMALE KRONENPOSITION

ERSTE POSITION - SCHNELLBETATIGUNG - DATUM (IM ENTGEGENGESETZTEN UHRZEIGERSINN)
ZWEITE POSITION - EINSTELLEN VON UHRZEIT/TAG (IM UHRZEIGERSINN)

B) BEDIENUNGSVERFAHREN

1. EINSTELLEN DES TAGS
EINSTELLEN DER UHRZEIT (STUNDE, 24-STUNDEN-ANZEIGE, MINUTE und SEKUNDE)

2. EINSTELLEN DES MONATS
3. EINSTELLEN DES DATUMS

C) EINSTELLEN VON TAG UND UHRZEIT (STUNDE, 24-STUNDEN-ANZEIGE, MINUTE UND
SEKUNDE)

Stunde, 24-Stunden-Anzeige, Minute, Sekunde und Tag werden auf die gleiche Weise eingestellt.
EINSTELLVERFAHREN

TAG —>|STUNDE&24-STUNDEN-ANZEIGE|—> MINUTE | —> [SEKUNDE

C-1) EINSTELLEN DES TAGS

1. Ziehen Sie die Krone in die zweite Position heraus, um den Sekundenzeiger bei 0 (12 Uhr) anzuhalten.
2. Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn, um einen Tag einzustellen.

3. Um den Tag einzustellen, miissen Sie den Stundenzeiger jeweils um 24 Stunden pro Tag vorstellen.

* Wenn der Tag durch Drehen der Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn eingestellt wird, besteht die Moglichkeit, dass
das Datum nicht umschaltet.

Stellen Sie den Tag nicht durch Drehen der Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn ein.

* Der Tag schaltet ungefahr zwischen 0:00 Uhr und 5:30 Uhr oder etwas spater um.
C-2) EINSTELLEN DER UHRZEIT
Nachdem Sie den Tag eingestellt haben, stellen Sie den Stunden- (und 24-Stunden-) sowie den Minutenzeiger ein.

1. Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn, um die Uhrzeit einzustellen.

2. Um zu gewahrleisten, dass die Uhrzeit genau eingestellt wird, drehen Sie den Minutenzeiger zuerst 5 Minuten weiter als
gewulnscht und dann (im entgegengesetzten Uhrzeigersinn) wieder zurlick auf die gewlinschte Uhrzeit.

3. Nachdem Sie die Uhrzeit eingestellt haben, stimmen Sie die Uhr anhand eines Zeitsignals ab.
4. Dricken Sie dazu die Krone in die Normalposition, damit sich der Sekundenzeiger in Bewegung setzt.

* Uberzeugen Sie sich, dass Sie die korrekte Einstellung fiir vormittags/nachmittags (AM/PM) vorgenommen haben, bevor Sie
die Uhrzeit einstellen.

Wenn der Tag umschaltet, lautet die Einstellung ,a.m.”.
(Der Tag schaltet zwischen 0:00 Uhr und 5:30 Uhr oder etwas spater um.)
Lesen Sie die Anzeige fiir vormittags/nachmittags (AM/PM) anhand des 24-Stunden-Zeigers ab.
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D) EINSTELLEN DES MONATS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

1. Bei jedem Driicken des Einstellknopfes fiir den Monat wird der Monat um jeweils einen Monat vorgestellt.

2. Driicken Sie den Knopf kréftig, wenn Sie Anderungen der Monatseinstellung vornehmen.

* Stellen Sie den Monat nicht, wenn der Datumszeiger zwischen dem 26. und dem 31. steht. Bewegen Sie den Datumszeiger
aus diesem Zeitraum heraus. Stellen Sie den Datumszeiger nach diesem Vorgang wieder auf die richtige Einstellung.
(Wenn der Datumszeiger zwischen dem 26. und dem 31. steht, sollte die Schnelleinstellung des Monats nicht vorgenommen
werden. Wenn dennoch eine Schnelleinstellung vorgenommen wird, schaltet der Monat u. U. nicht wie gewohnt auf den
nachsten Monat um.)

* Der Monat und das Datum sind aufeinander abgestimmt, d. h. wenn das Datum am Ende von kurzen Monaten (weniger
als 31 Tage) gestellt wird, wechselt der Monat automatisch auf den korrekten Monat. Die Monatsscheibe schaltet etwa um
Mitternacht des 31. um.

E) EINSTELLEN DES DATUMS (PER SCHNELLBETATIGUNG)

Ziehen Sie die Krone in die erste Position heraus. Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn, um eine Schnelleinstellung
des Datums vorzunehmen.

* Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 Uhr und 0:30 Uhrein. Anderenfalls schaltet das Datum u.U. am nachsten Tag
nicht um.

abgelaufen ist, selektiv zu sammeln, um sie dem Recycling zuzufiihren. Sie kénnen lhre Quarzuhrenprodukte daher in einer unserer Verkaufsstellen oder an
einer beliebigen Sammelstelle abgeben. Die selektive Sammlung, die Verarbeitung, die Bewertung und das Recycling dieser Produkte ist ein Beitrag zum

E GemaR den Bestimmungen uber die Behandlung von Abféllen durch Elektronik- und Elektro-Altgerate sind Quarzuhrenprodukte, deren Lebensdauer
Umweltschutz und zum Schutz unserer Gesundheit.
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A) QUADRANTE E PULSANTE

data l— pulsante di regolazione del mese

posizione normale della corona

/ 1a posizione

|_ 22 posizione

lancetta dei minuti

giorno (della settimana)

lancetta delle ore

disco del mese

lancetta dei secondi
lancetta delle 24 ore

POSIZIONE NORMALE DELLA CORONA
12POSIZIONE - IMPOSTAZIONE RAPIDA — DATA (SENSO ANTIORARIO)
22POSIZIONE - IMPOSTAZIONE ORARIO/GIORNO (SENSO ORARIO)

B) PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE

1. IMPOSTAZIONE DEL GIORNO
IMPOSTAZIONE DELL'ORARIO (ORE, 24 ORE, MINUTI e SECONDI)

2. IMPOSTAZIONE DEL MESE
3. IMPOSTAZIONE DELLA DATA

C) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO E DELL’ORARIO (ORE, 24 ORE, MINUTI E SECONDI)

Ore, 24 ore, minuti, secondi e giorno sono impostati in modo analogo.

PROCEDURA DI IMPOSTAZIONE
GIORNO —>| ORE & 24 ORE | —> | MINUTI | —> |SECONDI

C-1) IMPOSTAZIONE DEL GIORNO
1. Estrarre la corona alla seconda posizione per fermare la lancetta dei secondi sullo 0 (le 12).

2. Girare le lancette di ore/minuti in senso orario per impostare il giorno.
3. Per impostare il giorno, & necessario far avanzare la lancetta delle ore di 24 ore per ciascun giorno.

* Se il giorno viene impostato girando la corona in senso antiorario, la data potrebbe non cambiare.

Non impostare il giorno girando la corona in senso antiorario.

* Il giorno cambia nell’intervallo fra le 0:00 a.m. e le 5:30 a.m., o poco dopo.

C-2) IMPOSTAZIONE DELL'ORARIO
Dopo aver impostato il giorno, impostare le lancette delle ore (e 24 ore) e dei minuti.

1. Impostare ore/minuti girando le relative lancette in senso orario.

2. Per impostare l'orario con precisione, prima girare la lancetta dei minuti in anticipo di 5 minuti rispetto all’orario desiderato,
quindi farla tornare indietro (in senso antiorario) al valore desiderato.

3. Dopo aver impostato 'orario, sincronizzare I'orologio con un segnale orario spingendo la corona nella posizione normale
per fare partire la lancetta dei secondi.

* Prima di impostare I'orario, verificare di aver regolato correttamente AM/PM.

* Quando cambia il giorno, € a.m.
(Il giorno cambia nell’intervallo fra le 0:00 a.m. e le 5:30 a.m., o poco dopo)

Verificare a.m./p.m. con la lancetta delle 24 ore.
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D) IMPOSTAZIONE DEL MESE (IMPOSTAZIONE RAPIDA)
1. Ogni volta che si preme il pulsante di regolazione del mese, si passa al mese successivo.
2. Per cambiare il mese, premere completamente il pulsante.

* Non impostare il mese quando la lancetta della data & tra il 26 e il 31. Spostare la lancetta della data fuori da questo
intervallo. Dopo questa operazione, riportare la lancetta della data all’impostazione corretta. (Quando la lancetta della data
e frail 26 e il 31, non ¢ possibile effettuare I'impostazione rapida del mese e se si prova comunque, il mese potrebbe non
avanzare normalmente al successivo.)

* Il mese e la data sono sincronizzati in modo tale che quando si regola la data alla fine dei mesi corti (con meno di 31 giorni),
il mese cambia automaticamente al mese corretto. Il disco del mese cambia a circa mezzanotte del 31.

E) IMPOSTAZIONE DELLA DATA (IMPOSTAZIONE RAPIDA)

Estrarre la corona alla prima posizione. Per impostare rapidamente la data, girare la corona in senso antiorario.

* Non impostare la data fra le 9:00 p.m. e 0:30 a.m. La data potrebbe non passare correttamente al giorno successivo.

Ai sensi dei regolamenti relativi alla manipolazione dei rifiuti provenienti da assemblaggi elettrici ed elettronici, i prodotti d’orologeria ormai inutilizzabili devono
essere raccolti separatamente per consentirne il trattamento. In qualsiasi nostro punto vendita o punto di raccolta autorizzato trovera gli appositi contenitori
per lo smaltimento dei componenti del Suo orologio al quarzo. La raccolta differenziata, il trattamento, la valorizzazione ed il riciclaggio di tali prodotti
contribuiscono alla salvaguardia dell’ambiente ed alla produzione della nostra salute.



¥

PYCCKUM | MIHCTPYKLIMA MO SKCNIYATALI FM6P89  FEGTINA

A) UUDEPBJIAT U KHOINKKU

CYeTHUK gaTthbl

l— KHOMKa yCTaHOBKM Mecdula

MCXO0aHOE NoJioXXeHUe ronoBkn

-
388

|— 2-e NnonoxeHue

MUHYTHadA CTpenka

[OeHb Heagenu

YacoBasi CTperka
mecsiL,

CeKyHOHas cTperka
cYeTyuMK Ha 24 yaca

NCXOOHOE MOJIOXEHWE 3ABOOHOW FONOBKMU
1-E MONOXXEHWE - UBMEHEHWE OATbI (MPOTUB YACOBOW CTPENKW)
2-E MOJIOXKEHWE - YCTAHOBKA BPEMEHW / AHA (MO YACOBOW CTPEJIKE)

B) ®YHKLMOHAN

1. YCTAHOBKA HA HEOENN

2. YCTAHOBKA BPEMEHW (HACbI, 24 HACA, MUHYTbI A
CEKYH[bI)

3. YCTAHOBKA JATbI

C) YCTAHOBKA OHA HEAQENU U BPEMEHU (YACbI, 24 YACA, MUHYTbI U CEKYHObI)
Yacbl, cTpernka cueTumka Ha 24 4aca, MUHYTbI M CeKyHAbl YCTaHaBNMBAKOTCS OAHUM U TEM e Coco6oMm.
CNOCOBb YCTAHOBKM/

—> [UACHIVI CUETUMK HA 24 YACA | —> —

C-1)YCTAHOBKA OHA HEQENU

1. BbITAHWTE 3aBOOHYIO rOMNOBKY BO 2-€ MONOXEHNe, OCTaHOBMB CEKYHAHYIO CTpernky Ha otmeTke 0 (12 yacos).

2. BpawawiTte 4acoByo U MUHYTHYO CTPENKM MO YacOoBOW CTperike, YTOObl yCTAaHOBUTb AEHb HEOENW.

3. YT06bI ycTaHOBWTL AEHb Heagenu, HeobXxoaAMMO NepeBECTM YacoBYHO CTPErKy Ha 24 yaca Bnepes Ans Kaxaoro aHs.

** Ecnu Bbl yCTaHOBUTE AaTy, NOBEPHYB 3aBOAHYIO FONOBKY MPOTUB YAaCOBOW CTPEnKM, gata MoxeT

He U3MEHWUTBLCA Ha criedyoWwmnii AeHb. He ycTaHaBnuBanTe AaTy, NOBOpayMBas 3aBOAHYHO FONOBKY NMPOTUB YaCOBOW
CTpenku.

** Nata MmeHAeTCca Mexay nonyHoubto 1 5.30 yTpa unv HEMHOTO No3xe.

C-2) YCTAHOBKA BPEMEHMU
Mocne ycTaHOBKM AaTbl yCTAHOBUTE YacoByO (U 24-4acoBYH) CTPESKY U MUHYTHYIO CTPESKU.
1. BpalyaiiTe 4acoByto 1 MUHYTHYH CTPENKM MO YacOBOW CTPerKe, YTOObl YCTaHOBUTL BPEMS.
2. YT06bI yGEaUTLCS, YTO BPEMS YCTaHOBIIEHO TOYHO, CHaYarna NnoBepHUTE MUHYTHYIO CTPESIKY Ha 5 MUHYT nosxe
XENaemoro BpeMeHu, a 3aTeM NOBEPHUTE ee 06paTHO (NMPOTVB YacOBOW CTPENKM) [0 XKENAEMOro BPEMEHN.

3. Mocne ycTaHOBKM BpEMEHU BEPHUTE 3aBOAHYHO FOMOBKY B 0BbIYHOE MOMOXKEHUE, YTOObI CeKyHOHas CTpernika Havana
oexartb.

* He 3abyabTe npaBunbHoO yctaHoButb AM/PM npu ycTaHOBKE BpeMEHU.
* [ocne TOro, kak Bpems OyAeT BbICTaBNEHO, MPoBepbTE NPaBUNbLHOCTL €r0 YCTaHOBKM C MOMOLLIbIO
cyeT4yMKa Ha 24 yaca.
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D) YCTAHOBKA MECHALA (BbICTPASA OMNMEPALIUA)

1. Mpu KaXX[OM HaXaTuM KHOMKM MecsiLa MPOUCXOAMT Nepexon Ha OAMH MecsL, Brnepea.
2. HaxmuTe KHOMKy, YTOObI UIBMEHUTL MECcsL,.

* He ycTtaHaBnvBanTe Mecsu, ecnu cTpenka Aatbl HaxogmTea mexay 26-m n 31-m uncnamu. NepemecTtnte CTpenky AaTtbl 3a
npegensl aToro nepuoga. locne aToro BepHUTE CTPEnKy AaThl B NpaBunbHoOe nonoxeHue. (Koraa ctpenka gaTbl HaXoauTcs
mexay 26-m u 31-m yncnamu, bbicTpas ycTaHOBKa MecsiLa HeBO3MOXHa. [pn nonbiTke BbICTPON yCTaHOBKM MECHAL, MOXET He
nepenTn Ha cneayoLmin, kak 0bbI4HO).

* Mecsu, n gata CMHXPOHU3MPOBaHLI TakMM 06pa3oM, YTO NPV HACTPOWKe AaTbl B KOHLE KOPOTKMX MecsueB (MeHee 31 gHS),
aBTOMaTMYeCKM YCTaHaBNMBAETCS NpaBunbHbI Mecsl. [Uck mecsiLia MeHsieTCcsl OKOro nonyHoun 31-ro umcna.

E) YCTAHOBKA OATbI (BbICTPASA OMNMEPALIUA)

BbITSHWTE 3aBOAHYIO rOMoBKY B 1-€ nonoxeHve. Bpallaiite 3aBogHY0 rONOBKY NMPOTMB YaCOBOW CTPESIKU, YTODbI
ObICTPO YCTAHOBUTbL AaTy.

* He yctaHaenuBaiiTe gaty mexay 21:00 1 NonoBMHOM BTOPOro HoYM. Ha cneayowmii AeHb AaTta MOXET U3MEHUTLCS
HenpaBUIIbHO.






